10-tm AHeBHOE MeHI0 B Narepsax ¢ AHEBHbIM npebbiBaHMem petei
BO3pacTHOU rpynnbi 12-18 net B nepuop KaHUKY/N Npu 3-X pa3oBOM NUTaAHUU
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Ilpumepnoe 10-Tu JHEBHOE MeHIO

B lIarepsx ¢ JHCBHLIM NpeSbiBanueM Aereil BO3pacTHOM Tpymisl 12-18 et
B IIEPHOJI KAHUKYJI IPH 3-X pa3oBOM HHTAHUA

1 Bapuanr
" 1 P m———— G Macca Inmiessie Bemecrsa DHepreru-yeckas TexHosoruyeckas
TOPLHH P — oo, L T—— IEHHOCTh, KKAJI JOKYMEeHTAHA
3aBTpar
KAIUA MOJIOYHA S BS3KASI MAHHAS C MACJIOM 250 c6opruk perentyp unx TTK
AWYIHOE BJIIOJO (siiro Bapenoe, OMUIET, ApaveHa  T.11.) lurr cbopauk perentyp wiu TTK
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM 200 cBopHuK penentyp miu TTK
XJIEG B ACCOPTVIMEHTE 55 cbopruk penentyp wru TTK
Htoro 3a npuem muugu: 569 26,04 30,44 93,14 691,27
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 100 c6opruK penentyp umu TTK
CYII C BOBOBBIMHA (IOPOX) 250 cbopruk perterrryp umn TTK
HTHIA, TYIUEHHASI B COYCE C OBOIIAMU 200 c6opHuK penentyp wia TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTORB 200 c60pHHK pententyp mm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cOopHuK penentyp mim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopruK perentyp umm TTK
Hroro 3a npuem mumgu: 870 35,84 36,56 155,79 1077,32
TMonnuux

XJIEBOBYJIOYHBIE U3AEJIASL 150 cbopruk penentyp mm TTK
YA YEPHBIA C BUIIHEL 200 cBopHuK perentyp wm TTK
Htoro 3a npuem numu: 350 11,13 14,86 93,55 553,10

Bcero 3a Bapuant: 73,01 81,86 342,48 2 321,69




Ipumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO

B J1arepsix ¢ AHeBHBIM Npe0bIBAHHEM JeTell BO3PacTHOM rpynnsr 12-18 ser

B [IEPHOJ KAHUKYJ NIPH 3-X pa30BOM IIHTAHUU

2 Bapuanrt
Ilpuem numu, Hammernosanme S0z Macca Ilnuessie pentecTna i-)Heprem-qec.}caﬁ Texnonoruyeckas
nopuHu E—_ T — T — HEHHOCTh, KKAJ NOKYMEHTAL sl
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSA3KAS OBCSIHAS C MACJIOM 250 cOopmuk perentyp wi TTK
DPYKThI CBEXXUE 150 cbopauk perentyp uau TTK
YA C CAXAPOM 200 c6opuuk penentyp mwim TTK
BYTEPEPOJI C HOBUAJIOM 40/20 cbopruk perentyp mmn TTK
Hroro 3a npuem mumm: 660 22,55 25,10 97,60 697,80
Oben
OBOIIU ITO CE30HY 100 c6opauk penentyp umu TTK
M 13 CBEXXEHN KAITYCTBI C KAPTO®EEM 250 cbopuuk penentyp mm TTK
KOTJIETA PBIBHA 5I 100 cbopuuk penentyp wm TTK
PYIC OTBAPHOH C OBOIAMU 180 cbopauK penentyp mmm TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 c6opruk peuentyp mmu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 c6opHUK penentyp uma TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopauk penentyp umu TTK
Hroro 3a npuem munu: 950 33,40 30,15 164,80 942,70
Monanux
XJIEBOBY TOYHBIE U3/IEIN 150 cbopruk pertenryp uin TTK
KUCJIOMOJIOYHEBIA HAITITOK 200 cbopuuk peuentyp mwi TTK
Hroro 3a npuem muuru: 350 16,26 19,45 88,87 601,80
Bcero 3a Bapuanr: 72,21 74,70 351,27 2 242,30




Ilpumepnoe 10-Tu qHEBHOE MeHI0

B JIarepsx ¢ AHEBHBIM NpeSbIBaHUEM JeTell BO3pacTHOM rpymusl 12-18 jeT

B IIEPUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa3oBOM NHTAHHU

3 Bapuanr
F Ilpuem Ui, HamMenoBanue Goriona Macca IIniessre Bemecrea JHepreru-yeckas Texunonoruyeckas
TOPIHK . e —— Vrnesomsr,r | DCHHOCTS, Kican JOKYMEeHTAUHS
3apTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS NIIEHUYHAS C MACJIOM 250 cOopruk penentyp mim TTK
BJIMHYMKY C MOJIOKOM IEJIGHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 cbopruk penentyp umm TTK
YAY C CAXAPOM KAPKAJIE 200 cbopauK penentyp wia TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopauk penentyp wm TTK
@ro 32 NPHEM MHLIY: 590 28,60 35,05 107,50 737,30
Oben
MOPKOBB C MACJIOM 100 c6opuuk penentyp unua TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3/EJIUSIMU 250 cbopruK penentyp wm TTK
I'PEYKA TTO-KVIIEYECKHU C GHJIE KYPUHBIM 200 cbopHHK perentyp umu TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX IJIOJIOB 200 cbopruk penentyp umn TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 60 cbopuuk perentyp umm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 c6opuuK penentyp uma TTK
Hroro 3a nprem mauu: 870 34,08 34,65 130,85 1001,40
Hoapunk

XJIEBOBYJIOYHBIE U3/IEJINS 150 c6opruk penentyp um TTK
HAITUTOK JIMMOHHBII 200 cbopuuk perentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem mumm: 350 10,56 8,07 86,43 463,30

Bcero 3a Bapuant: 73,24 AL 324,78 2202,00




Hpumepnoe 10-Tu qHeBHOE MeHIO

B JIarepsx ¢ MHeBHBIM NpedbiBanueM AeTeil Bo3pacTHOll rpynmst 12-18 ger

B IIEPHOJ KAHUKYJI IIPU 3-X Pa30BOM IIHTAHHU

4 Bapuaunt
r Tlpwem nuiuy, HauMeHoBanue 61012 Macca Inmenbie Bemectsa OHepreTu-yeckas TexHoJa0ruYecKas
nopuuu UEHHOCTb, KK JAOKYMeHTaLHst
Beaxu, r JKupsl, r YraeBousl, r
3asTpax
BAPEHHKH C KAPTO®EJEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 250/50 c6opuuK penentyp wmm TTK
BYTEPEPO/I C TIOBUIJIOM 30/20 c6opruk perentyp uma TTK
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 cbopruk pententyp mm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopauk penentyp umu TTK
Hroro 3a npuem muuuu: 600 25,70 19,80 141,50 709,60
Obex
CBEKIJIA C MACJIOM 100 c6opauk penentyp wm TTK
BOPII C KATTYCTOU U KAPTO®EJIEM 250 cbopauk peuentyp i TTK
ITUIOB 13 ITULIBI 200 cbopruk penentyp um TTK
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 cbopruk penenryp mm TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 60 cbopuuk penentyp umu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopruk penentyp um TTK
Hroro 3a npuem nuuygu: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Ionguux

XJIEBOBYJIOYHbIE W3IBS 150 cbopuuK peuentyp uma TTK
YAM YEPHBIH C SBJIOKOM CBEXUM 200 cbopuuk perentyp umi TTK
Hroro 3a npuem muugu: 350 11,08 14,89 93,44 552,74

Beero 3a Bapuant: 79,50 81,40 366,53 2 441,46




Ipumepnoe 10-1u AHeBHOE MeHIO

B JIArepsx ¢ AHeBHLIM NpeGbIBanueM AeTeil Bo3pacTHoii rpynmsr 12-18 et

B HEPHO/ KAHMKYJI NPH 3-X pa3oBoM NUTAHAH

5 Bapuant
1 L ——— Macca Inmepsie Bemecrsa OHepreTH-yeckas Texnosnornyeckasn
nopuHu — S —— = — IEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTALHS
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHA S BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 250 c6opuank perenrtyp wiu TTK
BYTEPBPOJ] C CbIPOM 30/10/10 c6opauk peuernryp wi TTK
YA C CAXAPOM 200 cbopruk penentyp wmu TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 55 cbopruk penentyp mwm TTK
Hrtoro 3a mpuem muuu: 555 22,75 28,40 109,60 741,70
Oben
OBOILIH I10 CE30HY 100 cbopruk penentyp uma TTK
CVYII C KPVIIOH (pucosas) 250 cbopruk perentyp wim TTK
TEJIbMEHM OTBAPHBIE CO CIIMBOYHBIM MACJIOM 200 cbopuuk penenryp win TTK
YA YEPHBIN C BULIHEN 200 cBoprnk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopruK penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 60 cbopruk perentyp uma TTK
Hroro 3a npuem nuumu: 870 38,40 28,82 141,63 1 002,64
Honnuux
XJIEBOBYJIOYHBIE U3/IEJINS 150 cOopuuk perentyp wii TTK
KHUCIOMOJIOYHBINA HATIUTOK 200 cbopank perentyp wii TTK
Hroro 3a mpuem muugn: 350 16,26 19,45 88,87 601,80
Bcero 3a Bapuant: 77,41 76,67 340,10 2 346,14




Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MeHI0

B JIarepsx ¢ AHEBHBIM NpeGbIBanHeM [eTeil BospacTHoii rpynnst 12-18 jer

B iepuon KAaHHKYJ Npu 3-x Pa3oBOM NUTAHUA

6 Bapuaut
r Ipuem muiH, HAUM eHOBAHUE 6ona Macca IMumessie BemtecTra JHepreru-yeckas Texnomoruyeckas
opuuH F——— — — UEHHOCTD, KKAJI OOKYMEHTAUMs
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA S BS3KAS OBCSIHAS C MACJIOM 250 cbopruK perentyp mmu TTK
BJIMHYYKA C MOJIOKOM HEJILHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 c6opruk penentyp mwm TTK
YAW C CAXAPOM KAPKAJIE 200 c6opruK perentyp umu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 30 cbopuuk peuenryp wim TTK
HWroro 3a npuem mumu: 570 24,45 29,70 109,80 764,60
Oben
MOPKOBB C MACJIOM 100 cbopruK perentyp wm TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3IETHSIMU 250 c6opuuk peuentyp nwiu TTK
JKAPKOE C IIEYEHbBIO 200 coopruk perentyp miu TTK
KOMIIOT 13 CBEXUX IUIOIOB 200 c6opruk penentyp umu TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 60 c6opruk penenryp wm TTK
XJIEB B ACCOPTHIMEHTE 60 c6opruK penentyp umu TTK
Hroro 3a npuem mumu: 870 41,78 40,65 119,45 1048,20
Honpuux

XJIEBOBY JIOUHBIE U3/IEJIUSI 150 cbopruk penentyp wm TTK
HATIMTOK JIMMOHHBIIA 200 c6opHuK pertentyp uma TTK
Hroro 3a npuem mmumy: 350 10,56 8,07 86,43 463,30

Bcero 3a Bapuant: 76,79 78,42 315,68 2276,10




Ipumepnoe 10-tu gHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHoM rpynmer 12-18 et

B IICPUOJ KAHHKYX NPU 3-X Pa30BOM HHTAHHA

7 Bapuanr
Ipuem mumu, nanverosamme 6aroxa Macca Iuwersie Bemecrsa OHepreTu-yeckas Texuonoruueckast
nopuuu T S — - HEeHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTAL U
3apTpak
BAPEHUKMY C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbLIM 250/50 c6opHuK penentyp uim TTK
BYTEPEPO/I C [TOBUAJIOM 30/20 cbopuuk penentyp umt TTK
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 cbophuk perentyp uma TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 55 cbopruk penentyp umu TTK
@oro 32 NpHeM IMIH: 605 26,10 19,80 144,00 721,20
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 100 cbopuuk penentyp um TTK
LIIH 13 CBEXKEU KATTYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 cbopnuk penentyp min TTK
IUIOB U3 IITULIBL 200 c6opruk penentyp uma TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 cbopnnk penentyp min TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopuuk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 c6opruk peuentyp wim TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 870 41,32 45,96 129,69 1163,12
Hoaauux
XJIEBOBYJIOYHBIE U3AEJIUSI 150 cBopuuk penentyp wim TTK
KHUCTIOMOJIOYHBIM HAIIMTOK 200 c6opruk penentyp mm TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 350 16,63 19,79 91,22 615,76
Bceero 3a papuanr: 84,05 85,55 364,91 2 500,08




Ilpumepnoe 10-Tu JHEBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM HpeObIBAHMEM eTeil Bo3pacTHoi rpymmst 12-18 et
B II€PHOJ KAHUKYJ IPH 3-X PAa30BOM NUTAHUU

8 Bapuanr
Tl TG, SERWEHGR e BT Macea ITuniessle BenecTBa DHepreTu-yeckas Texnosoruyeckas
DOPIHH — T . HEHHOCTH, KKAJ AOKYMEHTAHUSA
3apTpak
BJIFOJTO C TBOPOI'OM (3anekanxu, xarre MOJIOYHbIE, BAPCHHUKH H T.JI.) 250 cbopuuk penentyp mm TTK
AWIHOE BJIXOJIO (sitmo Bapenoe, oMier, ZpavcHa U T.11.) L copruk pertentyp s TTK
YAY C CAXAPOM 200 c6opruK perentyp mmm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 cbopuuk perentyp um TTK
Hroro 3a npuem muuu: 564 23,39 30,94 77,54 631,57
Oben
OBOIIHM II0O CE30HY 100 cbopuuk penenryp wim TTK
CVII C BOBOBBIMH (I'OPOX) 250 c6opauK penentyp mmm TTK
I'PEYKA TTO-KYIIEYECKH C OUJIE KYPIHBIM 200 cbopauk perentyp umu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 c6opruk perentyp mwm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 c6opHuK penentyp umu TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 60 cbopHuK penentyp s TTK
Hroro 3a npuem mumu: 870 40,02 32,05 154,40 1 097,80
Monguux

XJIEBOBYJIOUHBIE HU3JEJIUS 150 cbopnnk penenryp um TTK
YAM YEPHEIV C SIBJIOKOM CBEXXIM 200 cBopuuk penentyp mmm TTK
Hroro 3a npuem muiu: 350 10,71 14,55 91,09 538,78
‘Ero 32 BApHAHT: 74,12 77,54 323,03 2268,15




ITpumepnoe 10-Tu nHEeBHOE MeHIO

B JIarepsx ¢ QHEBHBLIM NpPedLIBAHUEM [leTell BO3PACTHOMN rpynist 12-18 ger

B NEPHOJ KAHMKYJI IPU 3-X Pa30BOM IIUTAHUH

9 Bapuant
r Tpuem mumu, namvenosanue 6mona Macca Inutersie Bemecrsa JnepreTu-yeckas Texnonornyeckas
OOpIMA UEHHOCTD, KKaJI MOKYMEHTALHS
Benxu, r Kupsl, r Yrnaesousl, r
3asTpak
KAIITA MOJIOYHA S BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 250 c6opHHUK perentyp uma TTK
BYTEPEPOJT C MACJIOM 40/10 cbopuuK perentyp wm TTK
YAL C CAXAPOM KAPKAJIE 200 c6opruK penentyp uma TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 c6bopruk perentyp um TTK
Hroro 3a npuem mumm: 550 20,78 33,00 108,90 737,50
Obex
MOPKOBbB C MACJIOM 100 c6opruK perentyp umx TTK
CVII C KPYIIOH (pucosas) 250 c6opuuk penentyp umu TTK
HETTBMEHN OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 cbopruk penentyp um TTK
KOMIIOT U3 CBEXXVIX TUIOJIOB 200 cBopruk penentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 cbopruk penentyp wix TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 c6opruKk perentyp umi TTK
Hroro 3a npuem mumyu: 870 38,00 31,85 144,00 1036,80
Mongauk

XJIEBOBYJIOYHBIE U3IEIUA 150 cOopuuk penentyp mm TTK
KHCJIOMOJIOYHBIN HATINTOK 200 cbopruk penerrryp i TTK
Hroro 3a npuem maum: 350 16,26 13,07 77,93 499,80

Bceero 3a Bapuaur: 75,04 77,92 330,63 2274,10




Ilpumepnoe 10-tn gHEBHOE MeHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHBIM HNpeGhIBAHUEM /IeTeli BO3pacTHOH rpynnst 12-18 et

B NEPUOJ KAHAKYJI NPH 3-X pa30BOM MHTAHUN

10 Bapuaur
F Ipuem nuIH, HAHMeHOBAHHe mona Macca ITnuessie BenecTna JHepreru-yeckas TexHonoruueckas
NOPUHH Benxm, g, © S m— LEHHOCTh, KKAJI JMOKyMeHTALsA
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHA S BSI3BKASI OBCSIHASI C MACJIIOM 250 c6opauk penentyp umu TTK
BJIMHYXKY C MOJIOKOM IEJIbHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 cGopuuk penentyp um TTK
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 c6opHHUK penentyp umm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 c6opuuk peuentyp mwm TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 590 26,07 29,80 119,70 812,50
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 100 cbopruk penentyp wm TTK
BOPILI C KAITYCTOM 1 KAPTODEEM 250 c6opauk penentyp wm TTK
TUIOB U3 [ITULIBL 200 cbopauK perentyp um TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTORB 200 cbopHuK pententyp mma TTK
XJIEG B ACCOPTUMEHTE 60 cbophuk perentyp mm TTK
XJIEB B ACCOPTMMEHTE 60 cbopruK perentyp umx TTK
Hroro 3a npuem munu: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Honauux

XJIEBOBYJIOYHBIE U3/IEJIAA 150 c6opruk penentyp umm TTK
HATIATOK JIMMOHHBIH 200 cbopuuk perentyp mwm TTK
Hroro 3a npuem mumm: 350 10,93 14,79 99,92 579,26

Bcero 3a Bapuanr: ) 79,72 91,30 351,21 2 570,88

HUTOI'O II0 IIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaku, r Kupsl, r Yraesonpl, r KKaJ1
Hroro 3a nepuon 765,1 803,1 3410,6 23 4429
Cpenuee 3ua4enue 3a nepuox 76,51 80,31 341,06 2344,29




